
Чего боятся наши дети?

Страх – это подтверждение бессилия людей в каких-то ситуациях, обычно перед кем-то или чем-то. Чем меньше Ваш малыш, тем чаще причинами его страхов могут быть всевозможные впечатления, полученные им при помощи органов чувств: зрительные, слуховые, осязательные, обонятельные, тактильные.

Итак, чего же могут бояться наши дети? Это зависит от возраста. До 7 лет у детей преобладают,  так называемые,  природные страхи, основанные на инстинкте самосохранения.
В 7–10 лет наступает как бы равновесие между природными и социальными страхами (одиночества, наказания, опоздания). Если описать это более подробно, то можно выделить конкретные страхи, свойственные каждому	периоду	жизни.

Первый год жизни

· Страх новой окружающей среды
· Страх отдаления от матери
· Боязнь посторонних людей

От 1 до 3 лет

· Боязнь темноты (основной страх в этом возрасте)
· Страх оставаться одному
· Ночные страхи 

От 3 до 5 лет

· Страх одиночества, то есть страх "быть никем”
· Страх темноты
· Боязнь замкнутого пространства
· Боязнь сказочных персонажей (как правило, в этом
возрасте они ассоциируются с реальными людьми)


От 5 до 7 лет 

· Страхи, связанные со стихиями: пожаром, глубиной и т.п.
· Боязнь родительского наказания
· Страх перед животными
· Боязнь страшных снов
· Боязнь потерять родителей
· Страх смерти
· Боязнь опоздать
· Страх перед заражением какой-то болезнью.
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